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Compression Nocturne — Instructions d'Utilisation

Principe de la compression

Aprés un traumatisme, une intervention chirurgicale ou dans le cadre de certaines pathologies inflammatoires, les
tissus de la main et des doigts peuvent présenter un cedeme (gonflement) lié & une accumulation de liquide dans
les espaces intercellulaires. Cet cedeme, s'il n'est pas pris en charge, peut entrainer une raideur articulaire, des
douleurs persistantes et un ralentissement de la récupération fonctionnelle.

Le tissu compressif sur mesure agit en exercant une pression graduée et contrdlée sur les tissus. Cette pression
favorise le retour veineux et lymphatique, accélérant ainsi la résorption de I'cedeme. En réduisant le volume des
tissus gonflés, la compression permet de retrouver plus rapidement une mobilité articulaire satisfaisante, de
diminuer les douleurs liées a la tension des tissus et de créer un environnement favorable a la cicatrisation.

Le port nocturne est particulierement bénéfique car I'immobilité du sommeil tend naturellement a aggraver la
stagnation des fluides. La compression pendant la nuit permet de limiter I'oedéme matinal et de commencer la
journée avec une main plus souple et moins douloureuse.

Protocole de port
e Le port est recommandé principalement la nuit, pendant le sommeil.

e Ladurée du port peut étre ajustée selon votre confort et I'avis du prescripteur.

Confort et précautions

e Lacompression exerce une pression sur vos veines et artéres. Il est essentiel de retirer le tissu
compressif immédiatement en cas de douleur, de fourmillements ou de géne inhabituelle.

¢ Une phase d'adaptation est souvent nécessaire : quelques nuits peuvent étre utiles pour s'y habituer.

¢ Ne pas exposer a une source de chaleur (radiateur, soleil, etc.) afin de préserver les propriétés du tissu.

Entretien
¢ Lavez alamain al'eau tiede avec du savon doux.

* Ne pas utiliser de seche-linge ni d'eau chaude.

Pour toute question ou en cas de géne, de blessure ou de probléeme avec |'orthése,
contactez-nous directement.



